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2 v J“‘ Tief unter der Erde wachst ein groBBes Wurzelnetz.
1 v N Es verbindet Baume, Blumen und Wiesen miteinander. (
: Doch dieses Wurzelnetz verbindet noch etwas viel
Wertvolleres: Herzen.
3L

Im Wurzelreich leben drei ganz besondere Freunde.

Finn schenkt Ruhe und Geborgenheit. Er erinnert Kinder
daran, dass Mut oft ganz leise beginnt.

Amy bringt Freude, Leichtigkeit und Zuversicht mit. Sie
entdeckt die kleinen Wunder des Alltags.

Tara liebt Biicher, Sterne und spannende Fragen. Sie
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‘, ladt Kinder dazu ein tiber Gefiihle nachzudenken und ihre R
W eigenen Antworten zu entdecken. 22 | |
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Jeder von ihnen begleitet Kinder auf seine eigene Weise. i |

A : Und vielleicht wirst du schon bald merken: )\

gt 8 :f'/ > Manchmal brauchst du Finn. X l.
' Manchmal Amy.
Manchmal Tara.



Das Wurzelreich ist ein ganz besonderer Ort '—;én 4

Ort, an dem alle Gefiihle willkommen sind.

Im Alltag erleben Kinder jeden Tag viele verschiedene Gefiihle.
Manchmal lachen sie aus vollem Herzen. Manchmal sind sie
mutig und voller Abenteuerlust. An anderen Tagen fiihlen sie

sich traurig, wiitend, angstlich oder unsicher. Das gehért zum

GroBwerden dazu.
Doch Gefiihle konnen manchmal ganz schon verwirrend sein
— fiir Kinder und auch fiir Erwachsene.

Im Wurzelreich gibt es deshalb keine "guten" oder "schlechten"
Gefiihle. Es gibt nur Gefiihle, die gesehen und verstanden werden
mdochten. Jedes einzelne Gefiihl erzahlt uns etwas tiber uns
selbst und hilft uns dabei, zu wachsen.

So wie ein kleiner Baum starke Wurzeln braucht, um grol3
werden zu konnen, brauchen auch Kinder Liebe, Vertrauen,

ey iq 2’ Geborgenheit und Menschen, die sie begleiten. 7R ﬁﬁ/
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5 a ~Genau dafiir gibt es das Wurzelreich. ARG
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LERNE DEINE
DREI FREUNDE
KENNEN

Im Wurzelreich bist du nie allein.
Hier leben drei Freunde, die dich auf ganz unterschiedliche
Weise begleiten.

Vielleicht erkennst du dich in einem von ihnen wieder.
Vielleicht brauchst du heute Finn.
Morgen vielleicht Amy.
p Und an einem anderen Tag Tara.
¥ Alle drei sind fiir dich da.




Finn ist der Hiiter der Ruhe
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Er liebt den Mond, weiche Decken und gemiitliche Abende. Am liebst
sitzt er in seinem Mondhaus, schaut aus dem runden Fenster und
beobachtet die Sterne.

Finn spricht nicht immer viel. Aber er hort gut zu.
Wenn dir etwas Angst macht, wenn du traurig bist oder wenn alles zu
viel wird, setzt Finn sich einfach neben dich.
Er erinnert dich daran, dass du nichts wegdriicken musst.
Mit seinem Mondtuch schenkt er Geborgenheit. Manchmal versteckt er
sich darunter, wenn ihm der Mut fehlt. Und manchmal tragt er es wie
ein Cape, wenn er merkt, dass die Stdrke schon in ihm war.

Finn mag: Ruhe, Mondlicht, Kuscheln, warme Gedanken und langsame
Schritte.
Finn hilft dir bei: Angst, Traurigkeit, Unsicherheitt und groBen
Gefiihlen.

Finn sagt:
. / ,Dubist nicht allein. Wir atmen jetzt gemeinsam.*




Amy ist die Hiiterin der Freude

Sie liebt Sonnenstrahlen, Farben, Musik und alles, was das Herz zum
Hiipfen bringt. Amy malt, bastelt, tanzt und entdeckt tiberall kleine
Wunder.

In ihrer Sonnentasche sammelt sie besondere Schatze: eine Feder, ein
schones Blatt, einen kleinen Stein oder eine Erinnerung an einen
gliicklichen Moment.

Amy ist frohlich und voller Energie. Manchmal ist sie so begeistert, dass
sie kaum stillstehen kann. Dann hilft ihr ihr Sonnenstein. Sie hélt ihn in
der Hand, atmet tief ein und spiirt: Meine Energie darf leuchten, aber sie
muss nicht rasen.

Amy zeigt dir, dass Freude in kleinen Dingen wachsen kann.

Amy mag: Sonne, Blumen, Basteln, Tanzen, Lachen und kleine Schitze.
Amy hilft dir bei: Freude, Mut, Kreativitit, Dankbarkeit und neuer
Energie.

Amy sagt:
»Komm, wir suchen einen kleinen Sonnenmoment.*

AMY
DAS ERDMANNCHEN




ennest hoch oben im Baum bewabhrt sie ihr Sternenbuch lh

Sternenfeder und ihre kleine Laterne auf. '
WGIB nicht auf alles sofort eine Antwort. Und genau das macht slg
' besonders.

‘Sie zeigt dir, dass Fragen etwas Wundervolles sind. Fragen helfen i
" uns, die Welt besser zu verstehen. Und manchmal auch uns selbst,
Wenn deine Gedanken durcheinander sind, wenn du etwas nicht i

~ verstehst oder wenn du tiber ein Gefiihl sprechen mochtest, ist Tara bei :
* dir. Mit ihrer Sternenlaterne macht sie nicht gleich den ganzen Weg hell.
' Sie zeigt dir nur den nachsten kleinen Schritt.

_Tara mag: Biicher, Sterne, Fragen, Geschichten und ruhige Gesprache.%
_Tara hilft dir bei: Nachdenken, Verstehen, Fragen, Lernen und innerer
Klarheit.

Tara sagt:
»Lass uns gemeinsam hinschauen.“

DIE EULE



Gemeinsam bilden sie die drei Hiiter des Wurzelreicé £
Sie moéchten Kindern keinen perfekten Weg zeigen.
Stattdessen begleiten sie sie dabei, ihre Gefiihle
kennenzulernen, Vertrauen in sich selbst zu entwickeln undig
Schritt flr Schritt zu wachsen.
Denn genau wie ein Baum wachsen auch Kinder nicht von
heute auf morgen.
Sie wachsen langsam.
Mit Zeit.
Mit Liebe.
Mit kleinen Erfahrungen.
Und mit starken Wurzeln.

Die Charaktere sind in einem liebevollen Prozess gemeinsam
mit meiner Tochter entstanden. Wir wiinschen euch viele

wunderschone Momente im Wurzelreich und hoffen, dass
Finn, Amy und Tara euch auf eurem Weg begleiten durfen.
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Was erwartet euch? >7] ’r
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In den kommenden Projekten & Materialien erwarten euqlziele s
spannende Themen und gemeinsame Momente.

Freut euch auf ... ke

» Gefiihlsgeschichten, die Kindern helfen, ihre Gefiihle besser zu
verstehen.

Mitmachseiten, auf denen gemalt, gebastelt, geschrieben und
entdeckt werden darf.

Traumreisen und Fantasiegeschichten, die Ruhe schenken und die
Vorstellungskraft wachsen lassen.

Mutmach- und Achtsamkeitsiibungen, die Kinder im Alltag
begleiten.

Kleine Rituale und Naturerlebnisse, zum gemeinsamen
Ausprobieren

Gefiihlshandbiicher, die Schritt fur Schritt durch verschiedene
Emotionen begleiten.

Jedes neue Abenteuer ladt euch ein, gemeinsam Zeit zu verbringen,
miteinander ins Gesprach zu kommen und die kleinen Wunder des

Alltags zu entdecken.

Bls ganz bald im W’_gmlrelg;)& )




